Nazov : Zakladna $kola s MS A 1 o
Adresa - Skolska 622124, 976 62 Brusno JEDALNY LISTOK od 20.07.2026 do 24.07.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Cerealne vyrobky s mliekom 160 2.003 Polievka hrachova krémova 180/220/250 5.138 Chlieb na olovrant 55 3.009
Rezance s krupicou 180/280/340 15.038 | Natierka z tuniaka 20 2.068
Mlieko plnotu¢né 15012001250 1.014 | Caj ovocny 180 1.005
Pondelok
5729 /9195 /11431 (kJ)
Krupicova kasa 210 21.018 | Polievka brokolicova krémova 180/220/250 5.004 Chlieb na olovrant 55 3.009
Stolova voda 200 1.025 Rybie filé peCené na masle 42/57/85 10.015 | Natierka syrova pena 20 2.039
ﬁemia!(ty V?r?né,lt ;z;/fg:/;zo ;g.g;g Caj ovocny s medom 150 1.007
ompo6t mieSany b. n. .
UtOI"Ok Stolova voda 200/200/250 1.025
3989 /8736 / 10653 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka milanska 180/220/250 5.058 Detska vyziva 150 23.002
Natierka sardinkova 20 2.034 | Rizoto s mdsom a zeleninou 180/280/390 13.048 | Piskoty 20 23.007
Detsky &aj Cierny bez kofeinu s. |10 1.006 | Kysla uhorka 501701100 24.001 | Stolova voda 200 1.025
Stolova voda 200/200/250 1.025
Streda
3922/ 5603 / 7133 (kJ)
ZATVORENE
Stvrtok
0/0/0(kJ)
ZATVORENE
Piatok
297 / 468 | 584 (kJ)
MS / IL.stupei / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie



Nazov : Zakladna skola s MS

pzov Zikadnd hola s M3  erusno JEDALNY LiSTOK od 20.07.2026 do 24.07.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Cerealne vyrobky s mliekom Obilniny,Arasidy Mlieko,Orechy | Polievka hrachova krémova Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Rezance s krupicou Obilniny,Vajcia, Mlieko Natierka z tuniaka Ryby,Miieko
Mlieko plnotuéné Miieko Caj ovocny
Pondelok
5729 /9195 /11431 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny, Miieko Polievka brokolicova krémova Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Stolova voda Rybie filé pe¢ené na masle Ryby,Miieko Natierka syrova pena Miieko
Zemiaky varené Il. Caj ovocny s medom
Kompot mieSany b. n.
Utor0k Stolova voda
3989 /8736 / 10653 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny, Vajcia, Miieko Detska vyziva
Natierka sardinkova Ryby,Miieko Rizoto s médsom a zeleninou Miieko Piskoty Obilniny,Vajcia

Streda
22.07.2026

3922 /5603 / 7133 (kJ)

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s.

Kysla uhorka
Stolova voda

Stolova voda

ZATVORENE
Stvrtok
23.07.2026
0/0/0 (kJ)
ZATVORENE

Piatok
24.07.2026

297 / 468 | 584 (kJ)

MS / Il.stupeii / Dospeli

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie






