
Názov :
Adresa :

Základná škola s MŠ
Školská 622/24, 976 62 Brusno JEDÁLNY LÍSTOK od 20.07.2026 do 24.07.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

20.07.2026

21.07.2026

22.07.2026

23.07.2026

24.07.2026

Strana č.1

Dátum

5729 / 9195 / 11431 (kJ)

3989 / 8736 / 10653 (kJ)

3922 / 5603 / 7133 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

297 / 468 / 584 (kJ)

Cereálne výrobky s mliekom 160 2.003

Krupicová kaša 210 21.018

Stolová voda 200 1.025

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034
Detský čaj čierny bez kofeínu s. 150 1.006

Polievka hrachová krémová 180/220/250 5.138

Rezance s krupicou 180/280/340 15.038
Mlieko plnotučné 150/200/250 1.014

Polievka brokolicová krémová 180/220/250 5.004

Rybie filé pečené na masle 42/57/85 10.015
Zemiaky varené II. 120/200/250 17.034
Kompót miešaný b. n. 90/110/120 20.022

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka milánska 180/220/250 5.058

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/280/390 13.048
Kyslá uhorka 50/70/100 24.001
Stolová voda 200/200/250 1.025

ZATVORENÉ

ZATVORENÉ

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z tuniaka 20 2.068
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka syrová pena 20 2.039
Čaj ovocný s medom 150 1.007

Detská výživa 150 23.002

Piškóty 20 23.007
Stolová voda 200 1.025

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Váha mäsa v hlavnom jedle je uvedená so šťavou!!!
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *ŠP Mlieko a mliečne výrobky, ovocie, zelenina ,,Školského programu,, Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. ŠT-športové triedy.

Andrea Paučová Daniela KlinčíkováMŠ / II.stupeň / Dospelí
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Cereálne výrobky s mliekom Obilniny,Arašidy,Mlieko,Orechy

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu s.

Polievka hrachová krémová Obilniny,Mlieko

Rezance s krupicou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Polievka brokolicová krémová Obilniny,Mlieko

Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko

Zemiaky varené II.
Kompót miešaný b. n.
Stolová voda

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rizoto s mäsom a zeleninou Mlieko

Kyslá uhorka
Stolová voda

ZATVORENÉ

ZATVORENÉ

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka syrová pena Mlieko

Čaj ovocný s medom

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Váha mäsa v hlavnom jedle je uvedená so šťavou!!!
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *ŠP Mlieko a mliečne výrobky, ovocie, zelenina ,,Školského programu,, Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. ŠT-športové triedy.

Andrea Paučová Daniela KlinčíkováMŠ / II.stupeň / Dospelí




